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Resumo

O presente artigo discute o mobilidrio urbano orientado a pessoas da terceira idade em
espacos livres publicos. Os espagos publicos representam um fator importante na qualidade de
vida em uma cidade. Sabe-se que no processo de envelhecimento surgem diversas
necessidades fisicas, espaciais e cognitivas que influenciam no uso dos equipamentos, dessa
forma, o mobilidrio urbano pode contribuir significativamente para a saude fisica e emocional
dos idosos. Esta pesquisa tem como objetivo orientar diretrizes para projetos de mobilidrio
urbano para idosos, a partir do estudo “in loco” de trés pragas da cidade de Florianépolis,
Brasil, Praca XV de Novembro, Praca Santos Dumont e Praca da Lagoa Bento Silvério. Como
estratégia metodoldgica foram utilizadas entrevistas semiestruturadas junto com um
levantamento de campo, com o fim de registrar e analisar as condi¢des atuais do mobilidrio
urbano. Ao final do artigo sdo apresentadas as diretrizes de projeto conforme as categorias de
avaliacdo: descanso e contemplacdo, lazer, transporte e mobilidade, informacdo e
comunicacdo, acessibilidade, servicos, comércio e iluminagao.

Palavras-chave: mobilidrio urbano, idosos, envelhecimento, espacos publicos, pragas.

Abstract

The following article deals with urban furniture aimed at the elderly in public open spaces.
Public spaces represent an important factor in the quality of life of a city. It is known that in
the aging process, various physical, spatial, and cognitive needs arise and influence the use of
equipment. Thereby, urban furniture can contribute significantly to the physical and emotional
health of the elderly. This research aims to provide guidelines for urban furniture projects
intended for the elderly, based on an in-situ study of three squares in the city of Floriandpolis,
Brazil: 15th of November Square, Santos Dumont Square, and Lagoa Bento Silverio Square.
Semi-structured interviews will be used as a methodological strategy along with field surveys
addressed to record and analyze the current conditions of urban furniture. At the end of the
article, the guidelines of the project are presented, according to the evaluation categories: rest
and contemplation, leisure, transportation and mobility, information and communication,
accessibility, services, commerce, and illumination.
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1. Introdugdo

O envelhecimento da populacdo mundial é hoje tema de interesse para diferentes disciplinas,
e podendo tornar-se uma das transformacdes sociais mais significativas do século XXI, com
implicacOes para todos os setores da sociedade. Segundo o Centro Regional de Informacao das
Nag¢Oes Unidas para a Europa Ocidental (UNRIC, 2019), o envelhecimento pode influenciar e
demandar a revisdo de bens e servicos incluindo o mobilidrio urbano nos espacos publicos das
cidades.

O envelhecimento pode ser conceituado como um conjunto de modificagBes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, que determinam a perda progressiva da
capacidade de adaptagdao do individuo ao meio ambiente, sendo considerado um processo
dinamico e progressivo (Ferreira et al., 2012). Com o processo natural de envelhecimento, as
pessoas adquirem algumas limitagdes fisicas, psicossociais e cognitivas. Apesar disso, hd uma
tendéncia de aproveitar ao maximo as oportunidades para o bem-estar fisico, mental e social,
ao longo da vida, adotando uma visdo positiva de envelhecimento ativo, com qualidade de
vida. Desta maneira, os idosos enquanto cidadaos podem usufruir de bens, servigos e espacos,
principalmente publicos, deixando de lado os esteredtipos negativos do envelhecimento.

O envelhecimento ativo, segundo a definigdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
é definido como o processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participagdo e
seguranca para melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem (Reyes;
Castillo, 2011). O termo "ativo" refere-se a participa¢do continua nos aspectos sociais,
econdmicos, culturais, espirituais e civicos, ndo apenas a capacidade de ser fisicamente ativo
ou participar da forca de trabalho, se o envelhecimento for uma experiéncia positiva com uma
vida mais longa (Castillo, 2009).

Segundo dados da Organizacao das Na¢Ges Unidas (ONU, 2022) se prevé que a porcentagem
da populag¢do mundial com mais de 65 anos aumente de 10% (2022) a 16% para 2050. Os
dados também mostram que, para 2050, 68% da populacdo mundial vivera em cidades.
(NACOES UNIDAS, BRASIL 2022)

Os dados demograficos, das Ultimas décadas, revelam como a América Latina vive um
dos processos mais vertiginosos de envelhecimento populacional. Em particular, no Brasil, a
situacdo é muito relevante. Em 1960, a popula¢gdo com mais de 65 anos chegava a 3,8%. Em
2020, esses numeros chegam a 9,6% e a previsdo é que até 2040, os numeros ultrapassem
20%. (BANCO MUNDIAL, 2020).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), o Brasil tem mais
de 30 milhdes de idosos com perspectiva de crescimento projetado dessa populagdo, e é um
daqueles paises onde o envelhecimento populacional ja é um desafio a enfrentar (Miranda;
Mendes; Silva, 2016).

Este artigo é resultado de um projeto de Mestrado do programa de Pds-Graduag¢do em
Design da Universidade Federal de Santa Catarina. Seu objetivo é abordar o desafio do design
do mobilidrio urbano ante o fenémeno de envelhecimento da populagdo, com a intencdo de
estabelecer diretrizes e parametros de design aplicaveis em contextos urbanos.

2. Referencial Tedrico
2.1. Cidade e Espacgo Publico

Durante as ultimas décadas, a América Latina experimentou um processo acelerado de
urbaniza¢do. Segundo a Comissdo Econémica para a América Latina e o Caribe (CEPAL, 2018),
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cerca de 80% dos latino-americanos vivem em dareas urbanas, o que tem gerado uma alta
concentracdo da populacdo dos paises em uma ou poucas cidades, o que se verifica em quase
todas as capitais ou grandes cidades da regido.

A cidade tem sido o lugar de encontro, permanéncia e expressao social, ao longo da
histdria, onde se desenvolve parte importante da vida das pessoas. Caracteriza-se por sua
densidade demogréfica, sua diversidade e seu papel como centro de atividade politica, cultural
e econOmica. Se analisamos a estrutura e o planejamento das cidades, ao longo da histdria,
podemos observar sua influéncia no comportamento humano e as formas de interagao das
sociedades.

Com o fendbmeno da urbanizagdo, as cidades come¢am a transformar sua estrutura e
morfologia, promovendo novas formas de interagao que se adaptem as formas de habitar, as
demandas do crescimento urbano e aos novos modelos de produgao industrial.

N3do seria possivel pensar na vida de hoje, conforme ela se apresenta ao homem
urbano, sem a coexisténcia desse espago social, politico e cultural. A maioria da populagdo
mundial vive em cidades. “Muitos dos momentos mais importantes de cada familia ficam, de
alguma forma, ligados as cidades, ou as construgdes nelas erguidas (parques, igrejas, pragas,
avenidas, bancos de pragas).” (Oliveira, 2011, P.8).

Os espacos publicos recreativos representados por pragas e parques, sdo instancias
importantes para o processo de desenvolvimento psicossocial das pessoas idosas, para sua
convivéncia saudavel, lazer e tempo livre. Segundo Ruiz e Carli (2009), o espaco publico é um
mecanismo fundamental para a socializagao da vida urbana, ja que aqueles que mais precisam
dele, sua qualidade, acessibilidade e seguranca sdo em geral, os que tém mais dificuldades
para acessa-lo.

Desta forma, os espagos publicos abertos sdo considerados vitais para o bem-estar das
pessoas. Pracas e parques publicos, com espagos para brincar, sentar-se, fazer esportes,
caminhar, representam um papel fundamental na cidade. Cada elemento que compde estes
espacos, desde mobilidrio urbano até infraestruturas disponiveis, assim como do design
paisagistico, sdo cruciais para determinar e promover a apropriacao do lugar por parte da
comunidade.

2.2. Mobiliario Urbano

O Mobilidrio Urbano é construido a partir de uma série de componentes que configuram o
espaco publico, como mesas, superficies, bancos, pisos, areas de circulacdo, escadas, rampas e
assentos, os quais contribuem e ajudam na satisfacdo das necessidades especificas e
momentaneas dos usuarios, definindo amplamente as praticas e usos das pessoas.

Segundo Mourthé (2008), o mobilidrio urbano tem um papel interativo entre espacos
publicos e os usudrios, influenciam e sdo influenciados pelo ambiente onde foi implantado,
pelos comportamentos sociais e culturais.

Conforme Houaiss e Villar (2009), podemos entender o mobiliario urbano como um
conjunto de artefatos utilitdrios implantados nas areas publicas da cidade, que podem ser
urbanos, de lazer ou paisagisticos.

Segundo Montenegro (2005) e Benedet; Benedet e Silva (2015), o mobilidrio urbano é
capaz de criar socializa¢cdo no espac¢o, uma vez que vai determinar as atividades que podem ser
realizadas no espago publico. Sdo elementos que geram atratividade, principalmente quando
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atendem as necessidades funcionais e de uso, também permitem estabelecer uma referéncia
simbdlica para o lugar, a paisagem e a cultura.

Para Del Rio (2001), o mobilidrio urbano deve ser compreensivel, adequado ao uso,
integrado ao contexto urbano fisico e cultural, estar de acordo com os comportamentos sociais
e as necessidades fisicas e ergondmicas dos usuarios.

Dessa forma, os elementos do mobiliario urbano realizam um papel importante na
medida que podem ajudar as pessoas a utilizarem os espagos publicos de diversas maneiras,
seja para comunicagao, descanso, lazer, servicos etc.

Assim, o mobilidrio urbano sendo um conjunto de elementos que compdem a
passagem urbana, participando do acesso das pessoas ao transito, lazer e encontro, pode de
alguma forma caracterizar o estilo de vida das cidades, através de seus simbolos, carater
estético e funcional, podendo se tornar um fator determinante no uso dos espagos publicos.

Nesse contexto, o mobilidrio urbano melhora significativamente as condi¢des de vida
das cidades, fazendo a fungao de incentivar a populagdo a gerar praticas sociais que propiciem
a inter-relagdo entre as pessoas e 0s espagos publicos.

Em relagdo aos idosos, o mobilidrio urbano promove estimulos fisicos, mentais e
psicolégicos, por meio das atividades desenvolvidas nos espagos publicos, onde esse
equipamento desempenha um papel importante. O mobilidrio urbano promove, assim, uma
atividade de lazer ativo, podendo trazer beneficios para os idosos, promovendo sua qualidade
de vida e contribuindo em minimizar os efeitos do envelhecimento.

3. Procedimentos Metodoldgicos

Esta pesquisa foi desenvolvida no modelo qualitativo, de cardter exploratério, buscando
entender um fendmeno especifico da realidade. A pesquisa ainda tem natureza aplicada e
mista (predominantemente qualitativa) e objetivos exploratérios, descritivos e correlacionais.

A pesquisa foi realizada na cidade de Floriandpolis, especificamente no estudo de trés
pracas: Praca XV de Novembro, Praga Santos Dumont e Praga da Lagoa Bento Silvério.

A Praca XV de Novembro localizada no centro histdrico, € uma das principais pragas da
cidade onde fica a Catedral, Museus, Mercado e prédios histéricos.

A Praga Santos Dumont esta situada em um contexto residencial e universitdrio. Esta
praca experimentou uma restauragdo, através do programa “praca viva” da prefeitura de
Floriandpolis coordenado pela secretaria de infraestrutura. A remodelacdo desse espaco
publico de quase 9.000 m2, incluiu programas de acessibilidade, iluminacdo e areas de
recreacdo infantil.

Finalmente, a Praca da Lagoa Bento Silvério estd localizada em um contexto residencial
e turistico, com uma vocacdo dedicada a pesca artesanal e ao uso de embarca¢bGes menores.
Além disso, possui um centro cultural voltado para a confeccdo de artesanato e outras
atividades culturais.

Inicialmente, foi realizado um levantamento de campo que permitiu obter um registro
atualizado dessas areas. Consistiu em visitas in loco aos espacgos publicos, onde foram
preenchidas fichas detalhadas das diferentes categorizacbes do mobilidrio urbano existente,
descrevendo aspectos qualitativos e quantitativos em relacdo as caracteristicas de cada
mobiliario, além de um registro fotografico.
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Seguidamente, foram realizadas entrevistas sob um modelo ndo probabilistico com
enfoque qualitativo, buscado compreender em profundidade as experiéncias, percepcoes e
opinides dos participantes, neste caso, de usuarios idosos nos espacos publicos. Participaram
no total 24 entrevistados com mais de 60 anos, sendo 8 participantes por praca, distribuidos
igualmente entre homens e mulheres, com 4 de cada género.

As entrevistas foram desenvolvidas através de 5 categorias:
1. Identificagdo do entrevistado,

2. saude,

3. aspectos gerais do espago publico,

4

. aspectos especificos por tipo de mobilidrio publico: bancos, vegeta¢dao, mesas de
jogo, pontos de Onibus, sinalizagao, pisos e rampas, lixeiras, banheiros publicos,
guiosques e iluminagdo, e

5. observacgdes e sugestoes, identificando aspectos positivos e negativos do mobiliario
urbano.

No total, foram estabelecidos 30 itens, distribuidos nessas 5 areas, com o propdsito de
explorar as experiéncias, percepc¢bes e opinides pessoais relacionadas ao uso do espago
publico e seu equipamento.

A partir da abordagem de autores como Sziics et al. (2000) e Mourthé (2008), sobre
categorias de mobilidrio urbano, foi desenvolvida uma sintese com um modelo que resume as
principais categorias de analise (Tabela 1). Essa categorizacdo permitiu uma abordagem
sistematica e organizada da avaliagdo e compreensdao das dinamicas desses elementos no
ambiente urbano.

Tabela 1: Categorias, tipologias e fungao do mobilidrio urbano

Descanso e Bancos e Projetado para criar espagos confortdveis e promover o lazer. A presenga

contemplagao Vegetacdo de vegetacdo contribui para gerar ambientes mais agradaveis.

Lazer Mesas de jogos e Destinado a atividades esportivas e recreativas ao ar livre, através de
maquinas de jogos ou exercicios fisicos, promovendo a atividade Iudica e o bem estar.
gindstica

Transporte e Ponto de Onibus Projetado para facilitar o deslocamento eficiente e funcional dos

Mobilidade usudrios do transporte publico.

Informacgdo e Sinalizagdo Destinado a fornecer orientagdo e informagdo clara e precisa aos

Comunicagdo usuarios do espacgo publico.

Acessibilidade Pisos e rampas Projetado para garantir a acessibilidade Universal, facilitando o

deslocamento de pessoas de todas as capacidades.

Servigos Banheiros Publicos | Focado em fornecer instalagdes sanitdrias e facilitar a gestdo adequada
Lixeiras de residuos em espacos publicos.
Comércio Quiosques Estruturas fixas ou méveis localizados em espagos publicos, projetadas
educacao
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Categorias Tipologias Fungdo

para a venda de produtos ou servigos.

Outros Luminarias Destinado a melhorar a visibilidade e a seguranga nos espagos publicos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4. Resultados

Os resultados da pesquisa abrangem tanto aspectos quantitativos quanto qualitativos do
mobilidrio urbano nas trés pragas estudadas. Foi possivel obter dados sobre usos, percepgoes
e disposicdao espacial do mobilidrio urbano, por meio da combinagdo de métodos que
incluiram levantamento de campo e entrevistas semiestruturadas.

3.1. Mapeamento e Aspectos Quantitativos

A seguir, é apresentado o mapeamento detalhado das pragas pesquisadas (Figura 1, 2 e 3),
onde cada mobilidrio publico se revela como uma peca essencial na configuragdo do ambiente
urbano. Através dessa analise, visualizaremos as distintas caracteristicas de cada praca, desde

a disposicdo estratégica de bancos e mesas de jogo até a presenca da vegetacdo, detalhando,
guando aplicavel, a quantidade desses elementos.

Figura 1: Praga XV de Novembro.

UXEIRAS 0
BANCOS 70
ACESSIBILIDADE 10
ILUMINAGCAC 35
LALER 24

BAMHEIROS PUBLICOS 01
QUIOSQUES 02

FARADA DE TAXY / ol
ONIBUS

VEGETACAO

L XY XL X K

01 Catedral Metropolitana
02 Palacia Cruz de Sousa
03 Museu de Floriandpois

Fonte: Elaborado pelos Autores, 2023.

297

educacio)
grafica



e —

N Educacdo Grafica, Brasil, Bauru. ISSN 2179-7374. V. 28, N°. 2. Agosto de 2024. Pp. 292 - 305.
Diretrizes para Projetos de Mobilidrio Urbano no Contexto do Envelhecimento. Caso da Cidade de Florianépolis, Brasil

Figura 2: Praga Santo Dumont.

LIXERIAS 10
BANCOS 19
ACESSIBILIDADE 10
ILUMINAGAO 38
LAZER 06

BANKEIROS PUBLICOS 0

QUIOSQUES 02
FPARADA DETAXY / 01
ANIBUS 01
VEGETACAO

01 Universidade Federal Santa
Catarina

02 Igreja

03 UNAPI Universidade Aberta
para as Pessoas ldosas

04 Brinqueidos

Wt g

Y i g
Fonte: Elaborado Pelos Autores,

2023.

Figura 3: Praga da Lagoa Bento Silvério.

e

ol L

-
Ara \l'i\\

,&{'.’ ) B2z
Fonte: Elaborado pelos Autores, 2023.

3.2. Aspectos Qualitativos

A pesquisa foi realizada com o objetivo de analisar qualitativamente o mobiliario urbano,
utilizando diferentes categorias de avaliagdo. A seguir, sdo apresentados os principais aspectos
gualitativos observados na amostra:

e Descanso e contemplacdo: Os bancos sdo o elemento mais frequente e estdo
distribuidos nos espacos de circulagdo e locais com sombra. Observam-se
diferentes tipologias de bancos, de madeira e de cimento, com e sem apoio lateral.

e Vegetacdo: Ndo apresenta uma diversidade de espécies, identificando areas com
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falta de sombra. Foram identificadas trés tipologias de vegetacdo: alta, média e
baixa, com presenca de arvores, arbustos ou flores, e grama.

e Espacos de lazer: Destaca-se a diversidade de usos e atividades especificamente
constituidos por mesas e espacos para jogos de damas, xadrez e cartas. Além disso,
observa-se que esses espagos ndo servem apenas como areas de jogos, mas
também como lugares para comer, conversar e desfrutar o tempo livre.

e Transporte e mobilidade: Foram identificadas algumas deficiéncias na maioria das
paradas de 6nibus, em relagdo a sua capacidade de oferecer abrigo contra as
condigbes climaticas, como exposicao ao sol e falta de protegao em dias de chuva.
Além disso, o encosto do assento ndo é adaptavel as necessidades ergondmicas do
idoso.

e Informagdo e comunicagdo: Observa-se que a maioria das pragas ndo possui um
sistema de sinalizagdo que indique os principais pontos de atracdo e forneca
informacgdes para orientar e localizar o idoso e o visitante.

e Acessibilidade: Foi identificado que a maioria dos acessos esta em mau estado, com
pecas quebradas e falta de areas para deficientes, como corrimdes especiais para
pessoas com deficiéncia fisica. Além disso, o piso tatil para cegos ndao abrange
muitas dreas principais da praca, e ha pouca presenca de rampas para acesso a
pessoas com deficiéncia, nas areas principais, como circulagdo e acessos.

e Servicos: Ha uma alta presenca de objetos para descarte de lixo, foram
identificadas varias tipologias de lixeiras, algumas fechadas, outras abertas. Na
Praca da Lagoa Bento Silvério, observou-se que as lixeiras sdo abertas e possuem
sacos (Figura 6). Além disso, foi identificada a existéncia de banheiros publicos
apenas na Praca XV de Novembro.

e Comércio: Foi identificada a presenca de quiosques com venda de produtos,
alguns oferecem alimentos, revistas e outros venda de refeicoes. Além disso,
observou-se a presenca de feiras semanais com frequente participacdo de idosos.

e lluminagdo: Observou-se que existem reformas com projetos de iluminacdo na
maioria das pragas, com postes e refletores novos, evidenciando pragas iluminadas
e seguras. A Praca XV de Novembro integra um projeto de iluminagdo que cria
ambientes atraentes para os visitantes (Figura 4).

Figura 4: Praga XV de Novembro / Idosos sentado a sombra, Passeio e caminhada, Mobiliario de
comércio.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Figura 5: Praca Santos Dumont / Feiras Itinerantes de alimentos, Mobiliario para lazer e jogos,
Mobiliario de ginastica.

Figura 6: Praca da Lagoa Bento Silvério / Bancos de descanso, parada de 6nibus, cadeirante pela
praga.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

3.3. Entrevistas
3.3.1. Aspectos Gerais da Amostra

A amostra exibe uma distribuicao etdria centrada principalmente no grupo de 60 a 70 anos,
com uma média de 66 anos, uma mediana de 64 anos e um desvio padrdo de 6,6 anos. A idade
minima é de 60 anos, enquanto a maxima é de 80 anos. Em relacdo ao sexo, observa-se uma
representacao equitativa, com 12 mulheres e 12 homens entrevistados.

Em termos educacionais, observa-se uma ampla gama de niveis educacionais, desde o ensino
fundamental até pds-graduacdo, refletindo uma variedade de formagdes académicas. As
ocupacles abrangem desde profissionais académicos até trabalhadores manuais, com um
guarto dos entrevistados sendo aposentados.

Com relagdo a saude, 58,3% dos entrevistados relatam ter alguma doenca, sendo as
mais comuns: artrose, asma, problemas na coluna, calculos biliares, calculos renais, cancer,
hipertensdo e colesterol alto, 16,7% informam ter dificuldades fisicas para se movimentar
sozinho na praca, incluindo cirurgias na coluna, problemas no nervo ciatico e outras condi¢coes
gue afetam a mobilidade.

No que diz respeito ao uso de pragas publicas, destaca-se que 40% dos entrevistados
as visita diariamente, com uma diversidade de hordrios e companhia, e uma ampla variedade
de atividades realizadas, incluindo descanso, caminhadas, compras, atividades fisicas e sociais.

3.3.2. Sintese dos Resultados da Pesquisa por Categorias de Mobiliario Publico

A pesquisa foi estruturada e organizada em diferentes categorias de avaliagdo, a fim de
identificar as caracteristicas principais de cada tipo de mobiliario urbano. A seguir, sdo
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apresentados os resultados obtidos para cada categoria:

Bancos: A maioria opina que os bancos sdo insuficientes em aspectos como
conforto para permanecer por longos periodos, pois seu design ndo é ergonémico
e ndo atende as necessidades essenciais de conforto. Destaca-se a importancia de
ter um banco, com apoio nas costas, feito de material que ndo seja duro e
adaptdvel as condi¢cbes externas, como temperatura e clima. Também ¢é
mencionado que os bancos ndo sao apropriados para a terceira idade.

Vegetacdo: Identifica-se uma opinido positiva sobre os espagos verdes, com uma
preferéncia por ter uma maior quantidade de vegetagdo. Alguns recomendam ter
mais flores, cores e uma manuten¢do mais frequente, juntamente com dreas
sombreadas.

Mesas de jogos: A maioria indica que é um espago positivo, que promove o
encontro social, especialmente para a terceira idade. Destaca-se a importancia de
ter um espago para sentar e conversar, assim como para o exercicio mental e um
lugar para descansar, ler e comer. Entre as sugestdes recebidas estd a manutenc¢ao
do material, melhorar as dimensdes para permitir uma maior capacidade de
participantes nas atividades, instalacdio de coberturas para dias de chuva e
cadeiras com maior ergonomia adequadas ao tempo que os idosos passam no
local.

Transporte e mobilidade: As pessoas manifestam que o espaco é muito pequeno
para a quantidade de pessoas que o utilizam. Também é identificado que ndo ha
protecdo contra a chuva e o vento, nem contra o calor em periodos de altas
temperaturas. Além disso, expressam que os assentos ndo sdo confortaveis para a
espera do dnibus. E mencionada a necessidade de uma sinalizac3o clara e de uma
melhor informacao.

Informacdo e comunicagdo: A maioria expressou que a sinalizacdo é util para
identificar pontos de interesse e servicos dentro da praga. Os comentdrios
destacam a importancia de uma sinalizagdo clara e visivel, para orientar os idosos e
melhorar sua experiéncia na praca.

Acessibilidade: A maioria dos entrevistados considerou que os pisos e rampas sdo
adequados e facilitam o acesso para pessoas com mobilidade reduzida, garantindo
a acessibilidade universal. Os entrevistados mencionaram que os pisos e rampas
sdo convenientes para visitantes e residentes, embora pudessem ser melhorados
em termos de manutencdo e qualidade.

Lixeiras: Destaca-se a falta de quantidade de lixeiras no espaco publico,
juntamente com maior manutengdo para evitar acumulagdo. Na Praga da Lagoa
Bento Silvério, observa-se que as lixeiras sdo contidas em sacos, o que gera
ruptura do material devido ao peso do lixo. Muitas observacdes destacam a falta
de distincdo do material em relacdo ao ambiente, sugerindo a criacdo de lixeiras
com outras cores. Também é sugerido melhorar o tipo de material, devido a
rigidez, pois também sdo observados elementos quebrados, além de falta de
protecao contra a chuva.

Banheiros publicos: A maioria dos comentdrios destaca a importancia de contar
com banheiros publicos nas pragas, para atender as necessidades basicas dos
idosos.
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Comércio: A maioria destacou o valor positivo do comércio para as pragas,
considerando-o um lugar propicio para encontros sociais e para desfrutar de um
lanche, ou café. Além disso, foi evidenciada a importancia das feiras semanais,
sendo que a maioria dos entrevistados sdo usuarios habituais delas.

Iluminagao: Na Praga da Lagoa Bento Silvério, a maioria das pessoas destacou a
nova implementacdo de iluminagdo, como um projeto positivo para a comunidade,
que contribui para a seguranga do espago publico e permite desfrutar do local
durante a noite. Na Praga Santos Dumont, destaca-se a implementagao de novas
lumindrias misturadas com ilumina¢do antiga. Na Pragca XV de Novembro,
identificou-se a projecao de intervengdes na prag¢a, com iluminagdo colorida.

4. Diretrizes e Recomendagdes para Projetos de Mobiliario Urbano para a Terceira Idade.

Diretrizes relacionadas ao descanso e contemplacdo

Os bancos devem ser projetados com apoios laterais que facilitem levantar e
sentar, minimizando o esforgo fisico.

Preferem-se bancos com apoio lombar, baseados em um estudo ergonémico da
antropometria de idosos.

E crucial usar materiais durdveis e resistentes as condi¢des climaticas externas,
como chuva e calor.

Recomenda-se projetar espacos verdes com diversidade de espécies para criar
experiéncias variadas, incluindo trilhas e caminhos entre a vegetacao.

E importante integrar sombreamento na infraestrutura urbana para gerar
microclimas mais agradaveis.

Diretrizes relacionadas ao lazer

O mobilidrio deve incentivar o encontro social, através de bancos e mesas que
promovam a comunicacdo e fortalecam os lagos sociais.

Analisar a interacdo do idoso com espacos de jogo e entretenimento, projetando
interfaces interativas como tabuleiros de jogos, elementos tateis e sensoriais.

E essencial garantir a acessibilidade para cadeiras de rodas nas mesas de jogos.

Recomenda-se uma diversidade de mobilidrio multifuncional para atividades como
jogos de mesa e areas para comer e conversar.

As maquinas de exercicio devem incluir painéis instrutivos com um design de
informacdo inclusivo para a terceira idade.

Diretrizes relacionadas ao transporte e mobilidade

As paradas de 6nibus devem ser de maior dimensdo, com areas laterais para
protecdo contra a chuva e o sol.

Os assentos e encostos devem ser projetados com altura e ergonomia adequadas
aos idosos.

Sugere-se incorporacdo de painéis de informacdo com mapas tateis e dire¢oes
claras para pessoas com deficiéncia.
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Diretrizes relacionadas a informacdo e comunicacido

e Deve-se utilizar mobilidrio que sirva como referéncia urbana e contribua para a
configuracdo espacial, como monumentos e pilares informativos.

e Recomenda-se projetar sistemas de sinalizacdo compostos por imagens e textos
claros para orientar e informar.

e O design de tipografia e simbolos deve levar em consideragao as necessidades
visuais da terceira idade.

Diretrizes relacionadas a acessibilidade

o Deve-se projetar rampas nos acessos principais, para pessoas com mobilidade
reduzida, eliminando barreiras no deslocamento.

e As mesas devem ter alturas diferentes para diversas oportunidades de interacgdo.

e Sugere-se inovar na materialidade dos pisos para cegos, incorporando-os nos
percursos principais das pragas, melhorando o estado dos pavimentos e evitando
tropecgos e quedas para pessoas com deficiéncia.

Diretrizes relacionadas a servicos

e As lixeiras devem ser diferentes e ter uma cobertura superior para proteger da
chuva, indicando claramente o local de descarte.

e Deve-se indicar o tipo de residuo e as instrucées de uso, especialmente em casos
de reciclagem.

e Eimportante aumentar a presenca de banheiros publicos, especialmente em dreas
movimentadas, e projeta-los com acessibilidade para idosos.

Diretrizes relacionadas ao comércio

e Recomenda-se projetar sistemas de exposicdo para alimentos e atividades
comerciais ao ar livre, com areas de descanso para idosos.

e As fachadas devem integrar programas de alimentagdo e venda de produtos, para
uma maior acessibilidade.

Diretrizes relacionadas a iluminacdo

e E necessério projetar uma iluminagdo adequada e uniforme em todos os espacos
publicos, para promover a seguranca.

e A iluminacdo deve criar ambientes atraentes que estimulem experiéncias positivas
nos espacos publicos.

5. Consideragdes Finais

Esta pesquisa foi baseada no estudo do mobilidrio urbano para idosos em trés pracas da
cidade de Floriandpolis. Evidenciou-se a existéncia de barreiras e limitagées que ndo permitem
o uso confortavel dos espacos publicos, principalmente relacionadas a acessibilidade e
inclusdo, questdes que sdo fundamentais para a qualidade de vida dos idosos. Por meio deste
estudo, observou-se que a maioria dos usuarios utiliza as pracas para descanso e
contemplacdo, sendo elementos como bancos, mesas de jogos e a vegetacdo os parametros
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de bem-estar que mais contribuem para a permanéncia e um reflexo da vida comunitdria e
social.

Através desta pesquisa, foi possivel identificar a opinido do idoso e a importancia do
espaco publico em suas vidas, sendo um ator fundamental em suas atividades cotidianas. Essas
areas urbanas tornaram-se parte integral da rotina diaria, desempenhando um papel principal
em atividades fundamentais como a compra de alimentos, recreacdo, descanso e encontro,
transformando os idosos em agentes ativos na sociedade.

Também foi identificado que os idosos reconhecem deficiéncias no mobilidrio urbano,
0 que sugere que no desenvolvimento do design do equipamento publico, nas trés pragas
pesquisadas, ndo se consideram como uma varidvel relevante as necessidades especificas do
idoso, do ponto de vista de seu conforto (psicoldgico, sensorial e fisico), que aborda aspectos
relevantes de seu estilo de vida e das experiéncias que o espago publico pode proporcionar.

A partir deste estudo, sugere-se que estas diretrizes possam ser abordadas em projetos
gue integrem espacos publicos tanto pragas, ruas quanto parques, com o objetivo de melhorar
a acessibilidade e fomentar um envelhecimento ativo em contextos urbanos, adotando um
modelo de cidade que seja mais participativo, e que promova a criacdo de espagos publicos
gue se adaptem e respondam as necessidades em constante mudanga de uma sociedade que
envelhece.
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